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Ist Natur gesund?
Mdgliche Raumluftprobleme durch Naturstoffe

Peter Tappler

LGesunde Materialien”

Seit Ende der 70er Jahre sind die Gefahren synthetischer Chernikalien im Bauwesen in das
Zentrurn des Interesses gelangt. Als Antwort auf Formaldehyd, PCP und Asbest besann rman
sich auf natirliche, zum Teil traditionelle Baustoffe, Materialien und Konstruktionen, deren
Herstellung und Entsorgung merkbar weniger dkologische Belastungen it sich bringen und
dadurch irm weitesten Sinn einen Vorteil fir den Konsurmenten versprechen.

In den letzten lahren zeigte sich allerdings die Tendenz, dass das Thema ,Gesundheit” im
Bereich des ékologischen Bauens immer mehr an Bedeutung gewann, Okologie dagegen fiir
den Konsumenten nicht mehr so im Vaordergrund stand. War noch in den 80er Jahren die
Angst um die in nachster Zukunft drohenden Skologischen Katastrophen aktuell, steht heute
bei Konsurnenten in erster Linie die Sorge um die eigene Gesundheit im Vordergrund. Ein
Mitgrund fir diese Entwicklung mag auch ein, dass zahlreiche der damals prophezeiten éko-
logischen Untergangs-Szenarien nicht eingetraffen sind.

Auch in der Baubiologie hat sich dieser Wandel vollzogen. Es ist nicht zu tber-
sehen, dass Produzenten und Vertreiber urnweltgerechter Materialien im Bau-
bereich werblich die Bricke zur Gesundheit schlagen - okologische Produkte
verkaufen sich eben am besten iiber die Gesundheitsschiene. Angefragt wird
eher das gesundheitlich unbedenkliche Material, ob es gesamtakologisch betrach-
tet empfehlenswert ist, hat fir den Endverbraucher rreist niedrigere Pricritit.
Anhand der telefonischen Anfragen, die das IBO — Osterreichische Institut fiir
Baubiologie und -ékologie erreichen, l3sst sich diese Entwicklung sehr gut able-

ute Griinde, mit Lehm zu bauen

sen. Waren beispielsweise noch vor 15 Jahren nur ein Bruchteil der Konsu-
mentenanfragen gesundheitsbezogen, hat sich dieser Prozentsatz mittlerweile
vervielfacht.

Vor dieserr Hintergrund verwundert es nicht, dass auch bei den Produzenten

und irm Handel Aussagen in den Vordergrund gestellt wer-

den, die eine positive gesundheitliche Wirkung suggerieren.
Das Preisniveau qualitativ héherwertiger, baubiclogischer Pro-
dukte wird hiufig nur dann akzeptiert, wenn unter dem Strich
ein — irmaginierter oder realer — Bonus fur die Gesundheit des
Kiufers entsteht. Maturharz-Bodenbeschichtungen werden bei-
spielsweise als ,gesund” bezeichnet, es wird die Schaffung
eines gesunden Raumklirnas versprochen.  Hauser atrnen auf”
[Aure 2004], es wird versichert, dass Bauen mit Lehm gesund
ist [Texbis 2004]. Diese Liste lieBe sich lange fortsetzen. Es
scheint fast so, dass kein Hersteller dkologischer Baustoffe
mehr ohne gesundheitshezogene Aussagen in seinen Produkten
auskommt.
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Maturfarbe - was ist das?

AR Naturfaran werten nach gan Finginien dar*Santen Cremis” harestait Emn
wesznticher Teil der Praduidion findet nichl im Betrieb ==ibsL. sondem i der Natur
stk nZmich die derch dic Bonra ablaufandan Syniesceprozassa in dan Pllanzan
Ciese fedt rwachen din ROmEMNE wenden bei AR mil gernger Ensepesuluni
sinfachen, Qherschausanen vafahien und olng unmss ibelaskends Afle

&ind epiter réslios winder in die

Dié 8 J
HodIgIsthan Knas| o ainglederhar,

Es bl via ks Angumants, e Karir knnssausnt Balogschs NalUmahen speachan
Meaturliche Rotstofie -voll dekanen, Lebensqualtst durch die Sckafiung eines
aesundan Raumklinag yrd in dor Dkokilarg 3ind unsare Produlde geasginslioe
als viele komentionelle Farben. AURG Naturdarben gibl es i viele
Anwandungsbereiche und 10 Jahre Erfahrung in der Pranks beweisen Habaiarben
konnen techmisch mA oder besser sein als vieke Kanstharrlarben?

atmen aut"}

Ein Baustoff oder Material der Inneneinrichtung ist kein Medikarnent

— von einem gesunden Material zu sprechen ist fir den Endver-brau-
Eindruck
erweckt, dass durch die Verwendung dieses Materials die Gesundheit

cher irrefihrend und missverstandlich — wird doch der

des Bewohners direkt verbessert wird, was sicher nicht der Fall ist. Der

Gesunde Baustoffe sehen Sie .

riechen Sie ... spiiren Sie ...

Unterschied ist zwar klein, aber dennoch wichtig: Ein Baurnaterial kann
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Tab. 1: Mégliche Reaktionsproduk-
te und reaktive Komponenten in der
Innenraumluft mit potenziellen Emis-
sionsquellen (nur Naturstoffe aufge-
listet) und Vorlaufersubstanzen (nach
[Salthammer 2000], erganzt)

bestenfalls gesundheitlich unbedenklich sein — dies macht es jedoch noch nicht zu einem
gesunden Material {wie auch streng genornmen der Begriff der ,gesunden Raumluft” zu dis-
kutieren wire).

Der Erhaltung der Gesundheit zutriglich ist erst die richtige Kerrbination von Baumaterialien
rnit anceren Faktoren: der Lage eines Hauses, dern fachgerechten Einbau, der Sinnhaftigkeit
des Finbaues gerade dieses Baustoffes, Farbe, Licht, Oberflichentemperatur oder Gebrauchs-
tauglichkeit, nicht zuletzt auch soziale Komponenten (Preis eines Materials in Bezug zur wirt-
schaftlichen Situation des Bauherrn, Anordnung von Arbeitsplitzen etc). Dadurch kann — als
Sumrre all dieser Einflisse und noch anderer — sehr wohl die Gesundheit der Bewochner eines
Gebaudes geférdert werden.

Magliche Raumluftprobleme durch Naturstoffe

Problemkreise und Abgrenzungen

Im Regelfall ist die Anwendung von Maturrnaterialien bzw. traditionellen Konstruktionen it
keinen gravierenden Raurnluftproblemen oder gesundheitlichen Risiken verbunden. In ungin-
stigen Fallen késnnen natirliche Baustoffe jedoch raumlufthygienische Problerne aufwerfen. Es
scheinen gerade diejenigen arn rmeisten auf Maturstoffe zu reagieren, die auch gegeniiber syn-
thetischen Chemikalien und klassischen Allergenen empfindlich sind — MCS-Patienten, Aller-
giker und vorgeschidigte Personen.

Raumluftproblerne durch Maturstoffe und traditionelle Bauweisen bzw. Konstruktionen haben
vor allern drei Ursachen:

+ Miedrige Qualitit der verwendeten Produkte

+ Ungeeignete Auswahl der Bauteile, Zubereitungen und Konstruktionen

+ Falsche Anwendung der eingesetzten Materialien

Prinzipiell kénnen in Innenrdurmen produzierte oder aus der AuBenluft stammende Luftbe-
standteile wie Ozon und andere reaktive Verbindungen wie z.B. Aldehyde in der Gasphase
oder an Materialoberflichen mit anderen Stoffen reagieren und neue Werbindungen erzeu-
gen. Art und Menge dieser so genannten sekundaren Emissionsprodukte sind von den Wor-
laufersubstanzen und den klimatischen Parametern abhangig. Zahlreiche im Innenraum
gebriuchliche Produkte ernittieren dartber hinaus herstellungsbedingt reaktive Verbindungen
oder Sekundarprodukte [Saltharnmer 2000]. Solche Verbindungen kénnen schon in niedrigen
Konzentrationen durch ihre Geruchsintensitat oder ihre irritative Wirkung das menschliche Wohl-
befinden negativ beeinflussen [Wolkoff et al. 1997].

Far den Machweis dieser Verbindungen ist zurn Teil eine (ber Routinemethoden hinausge-
hende, spezielle Analytik notwendig; manche Substanzen kénnen derzeit Gberhaupt noch nicht
analytisch erfasst werden.

Quelle Vorldufersubstanz Reaktive Verbindung/Reaktionsprodukt
Kaork Pentosen Furfural, Ameisensdure, Essigsaure,
Hydroxymethylfurfural

Weichholz, Terpentin

w-Pinen, B-Pinen, A*-Caren, Longifolen,
B-Phellandren, Camphen, Myrcen,

Carvon
Linoleumn, Leindl als Binde- |Olséure Heptanal, Octanal, Nonanal, Decanal,
mittel fur Naturstoffbe- 2-Decenal
schichtungen, (Alkydharze) |00 rcxire 2-Pentanal, 2-Hexanal, 3-Hexanal, 2-
Heptanal, 2 4-Heptedienal, 1Penten-3-
an
Linolsdure Hexanal, Heptanal, 2-Heptenal,

Octanal, 2-Octenal, 2-Nonenal, 2-
Decenal, 2 4-Nonadienal, 2 4-
Decadienal
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Irn Folgenden werden far die Hauptursachen von Raurrluftproblemen einige ausgewshlte Bei-
spiele aus der Praxis (ohne Anspruch auf Vollstandigkeit) dargelegt.

MNiedrige Qualitdt der Produkte

In der Regel versucht jeder Hersteller, dem Konsurmenten optimale Qualitit zu bieten. Auf-
grund der Tatsache, dass Naturrmaterialien per definitionern nicht industriell unter genau defi-
nierten Bedingungen hergestellt werden bzw. oft keine industrielle Verarbeitung erfahren, erge-
ben sich in manchen Fillen groBe Qualititsunterschiede sowohl zwischen einzelnen Produ-
zenten als auch zwischen einzelnen Produktionchargen des gleichen Herstellers.

Ein typisches Beispiel ist der Bodenbelag Linoleurr, dessen Hauptanteil Leindl unter anderem
aus den Bestandteilen Linolsiure und Linolensiure besteht. Aus diesen Leindlbestandteilen ent-
stehen geruchsintensive Substanzen, die als for Lincleurn typisch ermpfunden und vorn Kon-
surnenten in der Regel nicht beanstandet werden. Bei falscher Lagerung bzw. Produktion, die
nicht dern letzten Stand der Technik entspricht, verstirken sich allerdings diese Abgasungen,
die dann zu den vor allern durch hhere Aldehyde verursachten, persistenten muffigen Geriichen
fahren [Jensen et al. 1993].

Einige Vertreter der lsoprenoide werden seit einigen Jahrzehnten in zunehmenden Ausmak als
Alternativen zu synthetisch hergestellten Lésungsrritteln verwendet. Hier ist vor allem das Zitrus-
schalenterpen Lirmonen zu nennen, das als Lésungsmittel in Naturél- und MNaturharzprapara-
ten eingesetzt wird. Weiters findet man diese Substanz als Dufistoff in einer Vielzahl von im
Haushalt eingesetzten Produkten (z.B. Waschmittel, Spalmittel, Duftéle).

Die Verwendung von Terpentingl {eine Mischung unterschiedlicher Terpene) als Lésungsmittel
ist dagegen stark ricklaufig — interessant ist in diesern Zusarnrmenhang, dass fast alle Natur-
farbenhersteller in den letzten Jahren das Terpentinél aus ihren Produkten entfernt und durch
Zitrusschalenterpene (Hauptanteil Limonen) ader synthetische Lésungsmittel ersetzt haben. Uber-
schreitungen des in Deutschland giiltigen Richtwertes | fiir bicyclische Terpene (Leitkompo-
nente a-Pinen) von 200 pg/m? [Sagunski, Heinzow 2003] kornmen daher in der Praxis nicht
rmehr so haufig vor. Nach wie vor ist allerdings zu beobachten, dass natirliche Lésungsmittel
niedriger Qualitit relevante Konzentrationen des in der Raumluft unenwiinschten Stoffes A3-
Caren verursachen.

Verbindungen wie «-Pinen, B-Pinen oder A3-Caren wurden in relevanten Konzentrationen auch
als Abgasung von frischem Madelholz nachgewiesen [Saltharmmer et al. 1996]. Eigene Mes-
sungen zeigen allerdings, dass bei der Verwendung von Holz in Innenrdumen |angerfristig
keine extrern hohen Konzentrationen entstehen

Radon ist ein natirliches, Krebs erzeugendes radioaktives Edelgas. Es entsteht stindig durch
radioaktiven Zerfall aus natarlichem Uran. Die radicaktive Eigenstrahlung von Baustoffen war
in der Vergangenheit Thema, was in der Folge zu einer Regelung durch die ONORM 5 5200
fuhrte. Ein Naturstoff, der aufgrund seiner Zusarnmensetzung die Vorgaben dieser Norm (ber-
schreiten kann, ist Granit. Unter den einzelnen Granitsorten existiert jedoch eine groBe Varia-
bilitdt beziglich der radioaktiven Eigenstrahlung [Scrantin et al. 1981]. Zum Teil wurden maB-
gebliche Erhéhungen gegeniber Durchschnittswerten gernessen, manche Granitsorten hatten
jedoch auch eine wéllig unauffallige Eigenstrahlung. Eine erhéhte Eigenstahlung eines Bau-
stoffes fihrt dann zu einer signifikanten Erhéhung der Radonkonzentration in der Innenra-
umluft, wenn er in groBeren Mengen als Baustoff oder als FuBbodenrmaterial eingesetzt wird.
Die beliebte Kichenarbeitsplatte aus Granit tragt auch bei sehr niedriger Qualitat nur in unbe-
deutendern Ausrmall zur Erhéhung der Radon-Konzentration in Innenrdurnen bei.

Die als ,6kologisch” wahrgenomrmenen Holzwerkstotfe dreischichtiges Brettsperrholz, Tisch-
lerplatten und Furnierholz werden hiufig als Alternative zu Spanplatten eingesetzt. Die Emis-
sionsrate an Formaldehyd wird vor allern von der Auswahl der Leirme bestirmmt. Platten gut-
er Qualitét tragen nur unbedeutend zur Formaldehydkonzentration in Riumen bei. Materiali-
en schlechter Qualitat {mit Harnstoff-Formaldehydharzen als Leime) kénnen jedoch betréchtli-
che Mengen an Formaldehyd abgeben, welche die Emission von E1-Spanplatten deutlich (ber-
schreitet wodurch diese Materialien ungeeignet fir den Einsatz in Innenriurnen werden.
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Ungeeignete Auswahl der Materialien und Konstruktionen

Die ungeeignete Auswahl eines an sich bewihrten Materiales l3sst sich anhand des Beispie-
les Kork zeigen. Kork gibt, abhangig von der Produktionsmethode, stark unterschiedliche Men-
gen an VOC, darunter eine Reihe von Substanzen mit niedrigem Geruchsschwellenwert, an
die Raurnluft ab [Horn et al. 1998]. Wird nun beispielsweise Korkgranulat niedriger Qualitit
in der Bodenschittung eingesetzt, wie es in der Praxis mitunter vorkornmt, kann dies auf-
grund der offenen Verbindung zwischen dern Material und der Raurnluft zu starken Gertichen
fuhren. Die Geruchsqualitit reicht dabei von korktypisch™ bis zu , Geruch nach geselchtern
Fleisch ™.

Obgleich Radon auch von Baustoffen abgegeben (ermaniert) wird, ist die Hauptquelle von
Radon in der Regel der geologische Untergrund. Von dort kann das Gas dber Kellerraume in
Waohnraume eindringen. Es zeigte sich bei umfangreichen Messungen in Osterreich irn Rah-
men der ONRAP-Studie [2004], dass der Mittelwert eines Gebietes wenig iber das individu-
elle Risiko aussagt — die tatsichliche Radonkonzentration hingt stark von der Bauweise und
vorn Lebensstil der Bewohner ab.

Ein Beispiel fOr eine ungeeignete Konstruktion wire das Erstellen eines sogenannten |, Matur-
kellers” mit diffusionsoffenen Kellerwanden in Gebieten mit einern hohen Radonabgasungs-
potential des Untergrundes (Radonrisikogebiete). In diesern Fall strémt das natirliche radioak-
tive Edelgas Radon in hohen Konzentrationen nahezu ungehindert in die Kellerraurne und in
der Folge in die Wohnraume. Risiken entstehen auch, wenn in Radonrisikogebisten Ercwar-
rmetauscher mit nicht absolut dichter Verrchrung ausgefihrt wirden. Als Folge worden sich
in den Innenrdumen erhihte Konzentrationen des Edelgases Radon einstellen.

Falsche Anwendung der eingesetzten Stoffe

In vorindustriellen Zeiten entsprach der Einsatz von Naturstoffen dem Stand der Technik; die
Verarbeitungsrmethoden wurden von praktisch allen Handwerker beherrscht. Dieses Wissen ist
jedoch weit gehend verloren gegangen. Nur wenige moderne Handwerkshetriebe beherrschen
die Verarbeitung von Naturstoffen, die vor allem im Bereich der Beschichtungen mitunter nicht
trivial ist. Dazu komrrt, dass manche Konsumenten glauben, alle Arbeiten selbst ausfithren zu
kénnen. Es verwundert daher nicht, wenn aufgrund des mangelnden Wissens Fehler entste-
hen, die in manchen Fallen rrit einer Raumluftkontamination einher gehen.

Bei groBflachiger Verwendung von lasungsmittelhdltigen Beschichtungen (Lacke und Imprag-
nierungen fir Boden und Mébel) ergibt sich in der ersten Zeit nach der Applikation eine deut-
lich erhahte Konzentration an fluchtigen Substanzen (z.B. Terpene oder isoaliphatische Ver-
bindungen) in der Innenraumluft. Wird nun die Wartezeit nach Abschluss der Arbeiten nicht
gingehalten oder waren, was rmanchmal vorkornmt, die Auftragsmengen zu hoch, ergibt sich
eine hygienisch bedenkliche Belastung der Raurnnutzer mit diesen Lésungsritteln.

Meuere Arbeiten, die sich mit Innenraumluftchemie beschaftigen, zeigen, dass bei gleichzeiti-
ger Anwesenheit reaktiver Naturstoffe wie Limonen {Zitrusschalendl) bzw. Pinenen (Balsarr-
terpentinél) und Ozon stark schleimhautreizende Verbindungen entstehen [Wolkoff et al. 1999].
Weiters konnte nachgewiesen werden, dass durch Oxidationsprodukte des Limonens Effekte
arn Auge auftreten [Klena und Wolkoff 2002]. Bei falscher Anwendung von natiidichen Beschich-
tungsstoffen tritt manchrnal in der Praxis der Fall ein, dass erhebliche Mengen der Beschich-
tungsstoffe in Materialschichten eintreten, in denen eine Abgasung der Lasungsmittel und pro-
dukttypische Vernetzung des Bindemittels verhindert wird. Ein Beispiel ist die Renovierung alter
Parkettbdden mit breiten Fugen, bei denen Laésungsmittelbestandteile zwischen Blindboden
und Parkettschichte bzw. zwischen die Parkettbretter eintreten und dort unkontrolliert oxidie-
ren. Auf die Problernatik der Oxidation des Bindemittels Leingl wurde schon eingegangen. Es
wurde nachgewiesen, dass leinélhaltige Anstriche unterschiedliche organische Stoffe, vor allern
Aldehyde und organische Sauren emittieren [Andersson et al. 1999].

In der Sumrne kdnnen solche Situationen unangenehrre, persistente Geriiche und/oder
Beschwerden wie Schleimhautreizungen vor allem bei empfindlichen Mutzern ergeben. Auf-
grund der Depotwirkung kénnen diese Problerne iiber Monate oder in Einzelfallen Jahre anhal-
ten.
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Resiimee

Baubiologische Mythen wie ,natiidich ist gesund” {jedoch auch: ,Die chernische Industrie hat
alles irn Griff*) richten rmehr Schaden als Mutzen an. Chemikalientiberernpfindliche Menschen,
die nach Maturstoffen wie nach dern sprichwartlich letzten Strohhalm greifen, um sich eine
.gesunde” Wohnumwelt zu schaffen, kénnen bei einseitiger Beratung in die Irre gefiihrt wer-
den — statt Gesundheit handeln sie sich rmanchrnal noch mehr gesundheitliche Probleme ein,
die Enttduschung ist verstindlicherweise groB. Der manchral gebrauchte Einwurf, dass diese
Uberernpfindlichkeiten letzten Endes irmmer durch synthetische Stoffe und unsere moderne
Lebensweise verursacht wurde, kénnte zwar (obwohl im Einzelfall nicht beweisbar) in man-
chen Fallen zutreffen, der konkret Betroffene erwartet sich jedoch Ermpfehlungen zur Verbes-
serung seiner rmornentanen Situation, welche eine differenziertere Betrachtungsweise notwendig
rnacht.

Es kann nicht irm Interesse der Naturstoffproduzenten und des Handels liegen, mégliche Ris-
ken nicht zu benennen. Der Vertrauensverlust seitens der Konsumenten wird groB sein, wenn
keine ideclogiefreie Diskussion auch tber mégliche Gesundheitsschaden bei Naturstoffen gefiihrt
wird. Was passiert, wenn Realititen hartnéckig geleugnet werden, kann jeder an den Bei-
spielen Atomkraft und Formaldehyd ersehen, wo eine sachliche Diskussion nicht stattfindet.

Empfehlungen

Gesundheit und Baubiclogie darfen kein Widerspruch sein — unbeeinflusst von ideclogischen
und verkautstechnischen Uberlegungen scllten magliche Risiken bestimmter Baustotfe und Kon-
struktionen erfasst und bekannt gemacht werden. Dies bedeutet sicherlich noch erheblichen
Forschungsbedarf. Die in der Regel nicht zu unterschitzende Rolle spielende Luftchernie in
Innenraurnen ist noch unzureichend erforscht.

Folgende generelle Empfehlungen fir Maturstoffe kénnen aut Grund des vorhandenen Wis-
sens schon jetzt getroffen werden (die Ernpfehlungen gelten sinngemiB auch fiir synthetische
Materialien):

¢ Empfindliche und vorgeschadigte Menschen scllten bei der Verwendung von Matur-
stoffen besonders vorsichtig sein, irm Zweifelsfall ist auf gepriifte, weitgehend ernissi-
onsfreie Produkte zuriickzugreifen.

+ Prifsiegel, die naturstoffspezifische Vorgaben in den Kriterien enthalten (z.B. nature-
plus) kannen bei der Produktauswahl dienlich sein.

¢+ Auf allen Produktinformationen und auf den Gebinden sollten mégliche Risiken und
Wege zu deren Verrneidung angesprochen werden.

+ Gesundheitsbezogene Werbung hat auf Baustoffen und Materialien der Innenausstat-
tung nichts verloren — zulissige und sinnvolle Formulierungen wiren jedoch: ... frei von
dern Stoff XY...., unterschreitet den Richtwert der ONORM YZ.....

+ Bei der Planung der Verwendung von Produkten in &ffentlichen Bereichen wie Schu-

len, Biros etc. ist immer mit einern gewissen Anteil ernpfindlicher Individuen zu rech-
nen, die Auswahl der Materialien fiir die Innenausstattung sollte demnach in Hinblick
auf diese Personen stattfinden.

+ Die Sinnhaftigkeit von Oberflachenbeschichtungen ist imrer zu prifen, in rmanchen
Fillen ist eine solche nicht unbedingt notwendig.

Detaillierte Ernpfehlungen fir bestimrrte Produkte und Konstruktionen:

+ Ein im Innenraum verwendetes Produkt sollte méglichst keine Geruchsstoffe an die
Raumluft abgeben, vor allern bei Verwendung von Kork und Linoleurn in Innenréurnen
ist auf Qualititen zuriickzugreifen, die maglichst wenig riechen.

+ So weit wie méglich Verrmeidung von natirlichen Lésungsmitteln, dies betrifft auch
Duftéle bei empfindlichen Individuen {auBer in zeitlich beschrinkten therapeutischen
Arnwendungen), bei (Holz)Bodenbeschichtungen sind l&sungsrrittelfreie Rezepturen zu
verwenden, die sehr sparsarn eingesetzt werden sollen.

+ Terpentingl sollte van der Verwendung in Innenraurnen ausgeschlossen sein, wird es
dennoch verwendet, sollte es weitgehend frei von A3-Caren sein.
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+ Holz kann in bestimrmten Bereichen im Innenraurn auch unbehandelt belassen werden,
Holzméabel sollten an den Innenseiten wenn méglich nicht beschichtet werden, urn eine
Kontamination von Kleidung und anderen Gegenstanden zu verrneiden.

+ Werksseitig beschichtete Fertigparkettbéden ergeben geringere Emissionen als vor Ort
beschichtete.

+ Beschichtungen mit Naturstoffen sollten nur von dazu geschulten, erfahrenen Perso-
nen durchgefilhrt werden, potentielle Depots und schlecht trocknende Bereiche sind
zu vermeiden.

+ Bei Verwendung von natirlichen Lésungsmitteln sind entsprechende SicherheitsmaB-
nahmen zu beachten (LOften, Nutzungsverbote nach Applikation, Brandschutz etc.).

+ Werden Holzwerkstoffe in gréBeren Mengen verwendet, ist auf die Auswahl extrern
gering Forrnaldehyd emittierender Leimharze zu achten.

+ Bei Verwendung von Lehm als Baustoff ist darauf zu achten, dass eine schnelle Trock-
nung gewdhrleistet ist, um Schirmmel zu vermmeiden.

+ Bei der Errichtung von Geb3uden in Radonrisikogebieten ist auf die Vorgaben der ONORIM
S 5280 Teil 2 (,Radon - Technische VorsorgernaBnahrren bei Gebiuden”) zu achten,
nicht radondichte Keller sind in diesen Gebieten zu verrmeiden.

+ Potentiell undichte Verrohrungen bei Erdwiérmmetauschern von Loftungsanlagen (z.B. Beton-
rohre) sind in Radonrisikogebieten zu verrneiden.

+ Bei groBflichiger Verwendung von Granit ist bez(glich radicaktiver Eigenstrahlung die
Vorgabe der ONORM 5 5200 einzuhalten.
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