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Gliazellen des Gehirns einer Maus wurden zur Neubildung von Nervenzellen angeregt. Lange Zeit war man davon
ausgegangen, dass sich Nervenzellen nicht neu bilden kiinnen. Was die Maus kann, kdnnen wir auch.

he populérwissenschaftlicher Biicher tiber die schwar-
zen Genies. sRabenbandes handelt vom Kolkweibchen
Kraxi, das die Balance zwischen domestiziertem und
naturwiichsigem Leben gefunden hat, und von ihren
wilden Artgenossen im oberdsterreichischen Almtal.
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Sharon Begley
Neue Gedanken, neues Gehirn
Pradikat: aufregend!

H eit wenigen Jahren kommen verstirkt populir-
wissenschaftliche Publikationen auf den Markt,
Berichte aus den Forschungslaboren der Neurobiolo-
gie, die das Zeug haben, unsere bisherigen Vorstel-
lungen tiber die Funktionsweise der Gene und des Ge-
hims sowie die Natur im allgemeinen tiber den Haufen
zu werfen. In diese Kategorie gehort nicht nur das
AuBerst empfehlenswerte, im letzten brennstoff vorge-
stellte »Prinzip Menschlichkeit« des Meurobiologen
Joachim Bauer, sondem auch das kiirzlich erschiene-
ne Werk sMNeue Gedanken, neues Gehime. Die amerika-
nische Wissenschaftsjournalistin Sharon Begley be-
richtet darin auf knapp 500 Seiten lebendig, anschau-
lich und allgemeinverstindlich von einer jener inzwi-
schen legendéiren Mind & Life-Konferenzen, auf denen
sich renommierte Wissenschaftler mit dem Dalai Lama
und anderen buddhistischen Gelehrten austauschen.
#Die Wissenschaft der Neuroplastizitat beweists, ver-
spricht der Untertitel, »wie unser Bewusstsein das Ge-
him veridnderts. Ein Versprechen, welches Begleys an-
regende Schwarte durchaus einldst. Lange Zeit galt
das Dogma, das Gehirn eines Erwachsenen sei fest ver-
. drahtet und mehr oder weniger un-
: verdnderlich. Die zur Konferenz
' —* geladenen Wissenschafi-
« ler - Fred Gage, Michael
- Meaney, Helen Neville,
& Phillip Shaver und Rich-
~# ard Davidson, allesamt
] \.\ Fioniere der Neuroplas-
e / tizitdt - erbringen den
Beweis, dass dem nicht
so ist, kurz: sie belegen,
dass das Gehim sich sehr
wohl immer wieder ver-
andern kann und dass
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einmal gebahnte Verdrahtungen wieder aufgeltist und
neue Bahnen gelegt werden konnen.

Unser Gehirn ist ein soziales Organ. Es verwandelt so-
ziale Beziehungen in biologische Signale. Damit {ibt es
nicht nur Einfluss auf zahlreiche Karperfunktionen
aus, sondern ist unter dem Einfluss der von ihm selbst
erzeugten biologischen Signale auch in der Lage, seine
Mikrostruktur zu verdandern. Das ist Neuroplastizitat.
Konkret heiBit dies, dass wir etwa Depression in Freude
oder Aggression in Mitgefithl verwandeln kénnen.
Begley berichtet gegen Ende des Buches auch von
Tests, die die Wissenschaftler an den Gehirnen budd-
histischer Meditationsmeister durchgefiihrt haben, Da-
bei dimmert einem, welches Potential in jedem von
uns steckt und wie sehr wir bisher unter unseren Mog-
lichkeiten geblieben sind.

All das bedeutet auch, dass wir nicht Opfer unserer
Gene sind, sondern selbst verantwortlich fiir unser
Denken und Fithlen. Die Gene stellen lediglich Pro-
gramme zur Verfiigung. Welche dieser Programme
aktiviert oder deaktiviert werden, hangt von den Er-
fahrungen ab, die das Gehirn in seiner Umwelt macht.
Gelingende Beziehungen, Beachtung, Zuneigung, Zu-
wendung und Mitgefithl aktivieren das kiirpereigene
Motivationssystem und fihren zur Ausschiittung ge-
wisser Botenstoffe, die Wohlbefinden erzeugen. Umge-
kehrt fithren fehlende Beachtung, Konkurrenzkampf,
soziale [solation und Gewalt zur Aktivierung des kor-
pereigenen Stresssytems. Dann fithlen wir uns
nicht gut oder werden sogar krank.

Was die Neurobiologie und die Wissenschaft
von der Meuroplastizitit zum Worschein
bringen, ist eine wissenschaftlich un-
termauerte, unwiderleghare Absage
an den Egoismus. Das trifft sich
gut mit dem Buddhismus, fiir
den das Ego eine Illusion ist
und der Egoismus eine
Geisteskrankheit.
So ist es.
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DieWissenschaft der Meuroplastizitit beweist, wie
unser Bewusstsein das Gehirn beeinflusst.
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UND RELIGION

Der Buddhismus grindet sich
aufvier Bereiche: Rationalitat,
Empirismus, Skeptizismus
und Pragmatismus. Der Dalai
Lama ist felsenfest davon
liberzeugt, dass der Buddhis-
mus mit dem rationalen Ver-
stand und der empirischen
Erfahrung libereinstimmen
muss. Sollten empirische Be-
weise bestimmten Ideen des
Buddhismus widersprechen,
sagt seine Heiligkeit, lachend
wie immer: »Ab in den Mll
damitle.
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